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«Lachen und Weinen liegen in
meinem Beruf nah beieinander»

Nachdem Christian Taverna
das Prisidium der Krebsliga
Thurgau an Regina Woelky wei-
tergab, berichtet sie im Inter-
view iiber ihren Alltag als Leite-
rin der Onkologie am Spital
Frauenfeld und iiber ihre Ziele
bei der Krebsliga Thurgau.

Ganz banal gefragt: Warum sind
Sie Arztin geworden und wie war
Thr Werdegang?

In meiner Familie war ein Studium
damals nicht mdglich. Bereits wih-
rend der Ausbildung habe ich mir
Gedanken gemacht, Medizin zu stu-
dieren und Arztin zu werden. Nach
meiner dreijihrigen Ausbildung als
Krankenschwester arbeitete ich drei
Jahre als examinierte Pflegekraft,
zwei davon auf einer onkologi-
schen Abteilung, damals am Univer-
sitdtsspital in Hamburg-Eppendorf.
Danach begann ich mit dem Medi-
zinstudium in Kiel und finanzierte
mir dieses durch fortgesetzte Tatig-
keit als Pflegefachfrau. Daneben galt
mein Interesse der medizinischen
Unterstiitzung in Entwicklungsldn-
dern. Stationen meiner onkologi-
schen Ausbildung umfassen das
Kantonsspital Miinsterlingen bei Dr.
Schildknecht, das Universitétsspital
Zirich und das Kantonsspital Ba-
den. Mittlerweile arbeite ich schon
seit zehn Jahren als Leitung Onko-
logie am Kantonsspital Frauenfeld.

Wieso setzen Sie sich fiir

Onkologiepatienten ein?

Es war schon friih klar, dass ich in
diesem Bereich titig sein wollte. Al-
le Menschen sind gleich, die Krank-
heit kann jeden treffen. Von heute
auf morgen verdndert sich das Le-
ben einschneidend. Ich kann in viel-
féltigen Situationen fiir die Betroffe-
nen da sein, neben der medizinisch
- onkologischen Ebene auch auf psy-
chosozialer, spiritueller Ebene.
Durchdielangjihrige Begleitung Be-
troffener entstehtoft ein sehrintensi-
ves Verhiltnis. Lachen und Weinen
liegen in meinem Beruf nah beiein-
ander. Medizinisch hat sich die On-
kologie in den vergangenen 30 Jah-
ren betrdchtlich weiterentwickelt.
Schon ist es, dass man heute bedeu-
tend mehr Therapiemdglichkeiten
als zu meiner Zeit als Pflegefach-
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frau hat, diese umfassenden Thera-
piemoglichkeiten vertraglicher wur-
den, und den Patientinnen und Pa-
tienten ein Leben mit einer Krebs-
erkrankung moglich gemacht wer-
den kann.

Was ist das Faszinierende an dem
Fachgebiet?

Es ist die Kombination aus rasanter
medizinischer Entwicklung nah am
Patienten und die dabei entstehen-
de Vertrautheit, die mein Team und
mich taglich motiviert fiir die Betrof-
fenen da zu sein. Daneben braucht
es eine enge Zusammenarbeit mit
verschiedenen Fachdisziplinen und
Hausarzten, aber auch mit den am-
bulanten Unterstiitzungsangeboten
durch z.B. die Krebsliga, Spitex pal-
liative care und Psychoonkologie. Je-
der Tagbietet neue Herausforderun-
gen, die oft interdisziplindr und ge-
meinsam gemeistert werden miis-
se. Die Begleitung des Menschen in
allen Phasen der Krankheit ist mir
enorm wichtig.

Wie sieht Ihr Alltag aus im
Kantonsspital Frauenfeld?
Unvorhersehbar. In unserem onko-
logischen Ambulatorium fiihrt je-
der Arzt tédglich eine Sprechstunde.

Am frithen Morgen werden alle Pa-
tienten des Tages sowie der Tages-
ablauf gemeinsam mit einer Pflege-
fachfrau oder -mann vorbespro-
chen und sich ergebende Fragen be-
antwortet. Oft werden Betroffene mit
Neudiagnose einer Krebserkran-
kung zunichst tiber die Diagnose
und weitere diagnostische Massnah-
men beraten, bevor eine Therapie
eingeleitet werden kann. Viele Pa-
tientinnen und Patienten kommen
iiber Jahre zur Behandlung ihrer
Krebserkrankung und Kontrollen zu
uns. Das Behandlungsspektrum um-
fasstdabeimodernste Therapien von
Tumorerkrankungen der medizini-
schen Onkologie und Hamatologie.
Neben dieser Sprechstunde kiim-
mern wir uns um Anrufe von Betrof-
fenen oder deren Angehorigen, ste-
hen beratend fiir hospitalisierte Pa-
tienten zur Seite und tauschen uns
mit Kollegen anderer Berufsgrup-
pen und Zentrumspitéler aus, die in
die Behandlung der Betroffenen in-
volviert sind. Besonders hervorhe-
benmdochteich den Kontakt mitdem
Team der Krebsliga Thurgau, ein fes-
ter und tédglicher Bestandteil unse-
rer Arbeit, welchen ich nicht mis-
sen mochte. Ein grosser Teil der
Arbeit besteht des Weiteren in der

rechtaufwédndigen Organisation ins-
besondere vor kurzem bzw. neu zu-
gelassener Medikamente, die leider
nicht selten zu einer zermiirben-
den Wartezeit der Betroffenen fiih-
ren kann.

Ist die Forschung auch ein Teil
Ihrer Arbeit?

Ja, sie ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit in der Onkologie. Die
Onkologieund Hamatologie der STG
AG sind Mitglied bei der schweize-
rischen Arbeitsgemeinschaft fiir kli-
nische Krebsforschung, kurz SAKK.
Dadurch kénnen unsere Patientin-
nen und Patienten von neuen The-
rapien durch Teilnahme an einer kli-
nischen Studie profitieren. Insbe-
sondere in meiner Funktion als Pra-
sidentin der Krebsliga Thurgau set-
ze ich mich fiir die Férderung der
Krebsforschung ein. Aktiv unter-
stiitzt die Krebsliga derzeit zwei Pro-
jekte im Bereich Brustkrebs mit
einem Gesamtbetrag von 150'000
Franken.

Konnen Sie sich «abgrenzen» von
den Schicksalen Ihrer Patienten?
Wie sieht ihre «Strategie» aus?
Zwar ist Abgrenzung sehr schwie-
rig, aber ohne Abgrenzung wire

mein Alltag als Arztin unméglich. In
meiner Freizeit widme ich mich zum
Ausgleich der Kultur, Reisen und
dem Singen. Ich lese sehr gerne, ge-
he gerne in die Berge. Regelmadssi-
ger Kontakt zu unserem Freundes-
kreis spielt dabei eine wichtige Rol-
le.

Wie erlebten Sie die Zeit? Gab es
Schliisselmomente? Kamen Ih-
nen - oder Ihren Patienten - die
neuen Kontakte auch schon zu
Gute?

Die Mitarbeitenden der Krebsliga
Thurgau erlebe ich als héchst enga-
giert. Mit ihrem Einsatz und der da-
mitverbundenen Motivation sind sie
aus dem Onkologie-Alltag nicht
mehr wegzudenken. Neben Unter-
stiitzungen im héauslichen / pflege-
rischen Umfeld sehe ich die Sozial-
beratungen als sehr wichtige Aufga-
be. Viele Betroffene sind oft durch
laufende Kosten oder Ausfall eines
Hauptverdieners finanziell {iberlas-
tet und kénnen ihre Rechnungen
nicht mehr bezahlen. Auch nimmt
die Zahl an Alleinstehenden zu, fiir
die ein Netzwerk dafiir sorgen kann,
den Lebensabend so lange wie mog-
lich zu Hause zu verbringen.

Nun wurden Sie zur Prisidentin
gewiihlt. Wann kam der Wunsch,
dieses Amt auszufiihren?

Durch den Riicktritt meines Vorgéin-
gers wurde ich angefragt, ob ich In-
teresse an der Nachfolge von Dr.
med. Christian Taverna hitte. Trotz
meiner bereits sehr umfangreichen
Tatigkeit als Leitung der Onkologie
am Standort Frauenfeld, ist die
Krebsliga Thurgau eine Herzensan-
gelegenheit fiir mich. Daher habeich
das Amt sehr gerne angenommen.

Welche Ziele haben Sie sich fiir
die Amtszeitgesetzt?
Mein Vorginger, Christian Taver-
na, hinterldsst eine gut aufgegleiste
Organisation. Gerne verfolge ich,
insbesondere anfangs, den einge-
schlagenen Kurs weiter und werde
die Weiterentwicklung der Organisa-
tion begleiten und fordern. Ideen fiir
zukiinftige Projekte sind vorhan-
den, werden aktuell jedoch noch in-
tern ausgearbeitet und entwickelt.
Interview: Desirée Miiller



