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Wiesentalstrasse 34 8355 Aadorf 

Tel 052 368 81 81 www.steger.ag 

 
Heizung       Lüftung       Sanitär       

Erneuerbare Energien       24h-Service 

Feine 
Mittagsmenus
Cordon Bleu, Pizza 
und Pasta
auch mit Hauslieferdienst 
071 966 23 33

www.pizzeria-hirschen.ch

Dorfstrasse 30
8372 WiezikonFugenlose Wand- und Bodenbeläge

Inhaber: Marcel Wild

8372 Wiezikon b. Sirnach • T 071 966 56 73 • F 071 966 56 81
9552 Bronschhofen • maler-wild.ch

über 20 Jahre Ab  
Fr. 10.–Carwash

7 Tage/Woche

Bahnhofstrasse 8
8355 Aadorf

Tel: 052 368 05 05
www.aadorf-apotheke.ch

Sonetik Hörwoche  
vom 2. bis 7.Oktober 2023 

Buchen Sie jetzt Ihren Termin.
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Über 100 Läufer für Krebsbetroffene
Gemeinsam laufen, rennen, spazieren oder walken aus Solidarität zu Krebsbetroffenen im Kanton Thurgau.  

Unter diesem Motto starteten am vergangenen Samstagmorgen über 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Onko-Lauf.

Balterswil – Mit einem Startgeld von 
20 Franken, welches vollumfänglich zu 
Gunsten der Krebsbetroffenen im Kan-
ton Thurgau kam, konnte man auf den 
Helsana-Trails laufen oder rennen. Ob 
über vier, fünf oder gar zehn Kilometer, 
die Strecke verlangte von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern vieles ab. 

Etwas Gutes tun
Organisiert wurde der Lauf durch die 
Krebsliga Thurgau und das Tumor-
zentrum Thurgau. Dieser Lauf soll nun 
fester Bestandteil im Jahreskalender 
werden. Die inspirierende Benefiz-
veranstaltung dient dazu, Menschen 
mit Krebserkrankungen im Thurgau 
zu unterstützen und das Bewusstsein 
für die Belange von Krebsbetroffenen 
zu schaffen. Das gemeinsame Engage-
ment, die Solidarität, die Anstrengung 

und Freude am Laufen sollen einen 
positiven Einfluss auf das Leben von 
Krebsbetroffenen und deren Familien 

nehmen. Der Onko-LAUF ist nicht 
nur eine Gelegenheit, etwas Gutes zu 
tun, sondern fördert die Motivation auf 

sportliche Aktivität. Es gibt eine wach-
sende Anzahl von klinischen Studien, 
die darauf hinweist, dass körperliche 
Aktivität und Sport einen positiven 
Einfluss auf den Krebsverlauf haben 
können, respektive das Risiko einer 
Neuerkrankung signifikant verringern. 

Freude und Zufriedenheit
Ein Blick am Streckenrand bewies: 
Die Freude am Mitmachen und etwas 
Gutes zu tun lag im Vordergrund. Mit 
Kinderwagen oder Hund an der Leine, 
alle liefen oder spazierten die Strecken 
ab. Die Zeit spielte keine Rolle. Haupt-
sache, man hatte Spass daran und ein 
gutes Gefühl, etwas für Krebskranke 
zu tun. Im Ziel lockten dann Äpfel, 
Bananen und Getränke zur Erho-
lung. Der Stolz, die Stecke gemeistert 
zu haben, überwog der Anstrengung. 

Auch Cornelia Helg, Geschäftsleite-
rin von der Krebsliga Thurgau, lief 
mit. Zufrieden fachsimpelte sie im 
Ziel mit dem Regierungsratspräsident 
Urs Martin, welcher ebenfalls sicht-
lich zufrieden im Ziel ankam. Weitere 
Prominente liessen es sich nicht neh-
men, ebenfalls mitzulaufen, so auch 
Kantonsrätin Cornelia Hasler-Roost. 
Der Gemeinnützige Frauenverein  
Bichelsee-Balterswil verkaufte Kuchen 
zugunsten der Krebsbetroffenen und 
nach dem Lauf konnte niemand wi-
derstehen, sich für einen guten Zweck 
auch noch ein feines Stück Kuchen zu 
gönnen. Auch erfreulich viele Teilneh-
mer aus Bichelsee-Balterswil liefen eine 
Runde. Man genoss gemeinsam den 
Helsana-Trail und freute sich zugleich, 
etwas Gutes getan zu haben.
 Brigitte Kunz-Kägi n

Stolze Beteiligte Martin Keller, Sandro und Susanne Meyer, Therese Keller, Monika Meister,  
Vreni Wyss-Vinzens und Regine Imhof (von links) aus Bichelsee-Balterswil.

Gallierfest in Guntershausen
Am vergangenen Samstag, 16. September verwandelte sich Guntershausen in ein Gallierdorf. Das attraktive Programm  

des Dorffestes mit kulinarischen, sportlichen und musikalischen Angeboten begeisterte von Jung bis Alt.

Guntershausen – Während sich ein 
Römer um das Feuer kümmerte, ver-
teilte Obelix den Kindern Süssigkei-
ten und Asterix verköstigte sich an 
den vielen Essensständen der gut ge-
füllten Strassen von Guntershausen. 
Ganz unter dem Motto «Die Gallier 
sind los» fand am Samstag, 16. Sep-
tember von 10 bis 22 Uhr das Dorf-
fest in Guntershausen statt. Passend 
zum Motto durften sich die Besucher 
und Besucherinnen bei sommerlichen 
Temperaturen auf diverse Attraktio-
nen freuen. Dazu gehörten etwa die 
knifflige Gallier-Olympiade, das wilde 
Rodeo-Reiten und das Spiel «Hau den 
Römer». Ebenso durften Angebote wie 
Bogenschiessen, Kutschenfahrten und 
Schmieden im Gallierdorf nicht fehlen 
– um nur einige zu nennen. Musika-
lisch gab es mit dem Bergland Trio, 

dem Chor der Primarschule Gunters-
hausen und der Bürgermusik Etten-
hausen reichliche Unterhaltung. Ab 
18 Uhr ertönte fetzige Partymusik an 
der TSV Bar. Römer und Gallier trafen 
sich hier, um gemeinsam mit leckeren 
Cocktails bis spät in die Nacht zu fei-
ern. 

Kulinarische Köstlichkeiten
Die Käsestube und Schnitzelbrotbeiz 
sorgten für kulinarische Vielfalt. Da-
rüber hinaus gab es Knoblauchbrot, 
Würstchen vom Grill, Spätzle sowie 
Glace, Kaffee und Kuchen. Gute Stim-
mung, Spiel und Spass – zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher genossen 
ein geselliges Miteinander, wodurch 
das Dorffest in Gunterhausen ein  
voller Erfolg war. 
 Ilaria Fosca n

Unter dem Motto «Die Gallier sind los» war in Guntershausen für Spiel und Spass ohne Ende gesorgt.




