Balterswil - Mit einem Startgeld von
20 Franken, welches vollumfanglich zu
Gunsten der Krebsbetroffenen im Kan-
ton Thurgau kam, konnte man auf den
Helsana-Trails laufen oder rennen. Ob
uber vier, fiinf oder gar zehn Kilometer,
die Strecke verlangte von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern vieles ab.

Etwas Gutes tun

Organisiert wurde der Lauf durch die
Krebsliga Thurgau und das Tumor-
zentrum Thurgau. Dieser Lauf soll nun
fester Bestandteil im Jahreskalender
werden. Die inspirierende Benefiz-
veranstaltung dient dazu, Menschen
mit Krebserkrankungen im Thurgau
zu unterstiitzen und das Bewusstsein
fiir die Belange von Krebsbetroffenen
zu schaffen. Das gemeinsame Engage-
ment, die Solidaritat, die Anstrengung

Uber 100 Laufer fiir Krebsbetroffene

Gemeinsam laufen, rennen, spazieren oder walken aus Solidaritat zu Krebsbetroffenen im Kanton Thurgau.
Unter diesem Motto starteten am vergangenen Samstagmorgen uber 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Onko-Lauf.
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Stolze Beteiligte Martin Keller, Sandro und Susanne Meyer, Therese Keller, Monika Meister,
Vreni Wyss-Vinzens und Regine Imhof (von links) aus Bichelsee-Balterswil.

und Freude am Laufen sollen einen
positiven Einfluss auf das Leben von
Krebsbetroffenen und deren Familien

nehmen. Der Onko-LAUF ist nicht
nur eine Gelegenheit, etwas Gutes zu
tun, sondern férdert die Motivation auf

sportliche Aktivitat. Es gibt eine wach-
sende Anzahl von klinischen Studien,
die darauf hinweist, dass korperliche
Aktivitat und Sport einen positiven
Einfluss auf den Krebsverlauf haben
konnen, respektive das Risiko einer
Neuerkrankung signifikant verringern.

Freude und Zufriedenheit

Ein Blick am Streckenrand bewies:
Die Freude am Mitmachen und etwas
Gutes zu tun lag im Vordergrund. Mit
Kinderwagen oder Hund an der Leine,
alle liefen oder spazierten die Strecken
ab. Die Zeit spielte keine Rolle. Haupt-
sache, man hatte Spass daran und ein
gutes Gefiihl, etwas fiir Krebskranke
zu tun. Im Ziel lockten dann Apfel,
Bananen und Getranke zur Erho-
lung. Der Stolz, die Stecke gemeistert
zu haben, tiberwog der Anstrengung.

Auch Cornelia Helg, Geschiftsleite-
rin von der Krebsliga Thurgau, lief
mit. Zufrieden fachsimpelte sie im
Ziel mit dem Regierungsratsprasident
Urs Martin, welcher ebenfalls sicht-
lich zufrieden im Ziel ankam. Weitere
Prominente liessen es sich nicht neh-
men, ebenfalls mitzulaufen, so auch
Kantonsritin Cornelia Hasler-Roost.
Der Gemeinniitzige Frauenverein
Bichelsee-Balterswil verkaufte Kuchen
zugunsten der Krebsbetroffenen und
nach dem Lauf konnte niemand wi-
derstehen, sich fiir einen guten Zweck
auch noch ein feines Stiick Kuchen zu
gonnen. Auch erfreulich viele Teilneh-
mer aus Bichelsee-Balterswil liefen eine
Runde. Man genoss gemeinsam den
Helsana-Trail und freute sich zugleich,
etwas Gutes getan zu haben.
Brigitte Kunz-Kagi





