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Kurs zur Sturzprävention
Stabil und doch beweglich - fin-
den Sie ihr Gleichgewicht mit
der Feldenkrais Methode und
bewahren Sie sich Ihre Gesund-
heit mit Yoga Sana.

Finden Sie neue Wege, um Stabili-
tät, Beweglichkeit, Balance, koordi-
native Fähigkeiten undeine guteKör-
perwahrnehmung zu schulen.Sie er-
lebenSicherheitundQualität in Ihren
alltäglichen Handlungen und finden
wieder neue Freude an Bewegung.
Gehen oder vom Stuhl aufstehen,
Schuhe anziehen, Treppen steigen,
vom Boden aufstehen und vieles
mehr wird wieder leichter und unbe-
schwerter. Aus jeder Stunde gibt es
kurze Bewegungseinheiten mit auf
den Weg, die Sie gut zu Hause aus-
führen können.
Kurszeit: Montag 9 – 9.50 Uhr,
Kursort: Gymnastikraum,
Tälligstrasse 13,Weinfelden
Leitung: Franziska Ochsner, dipl. Fel-
denkrais Lehrerin

Yoga Sana - der natürliche Weg
zu körperlicher Gesundheit und
Lebenskraft
Tauchen Sie ein in eine wohlüberleg-
te Yogastunde und pflegen Sie da-
bei ein ganzheitliches Bewusstsein
für Körper, Geist und Seele. Durch
die Yogaübungen gewinnt der Kör-
per an Spannkraft, Beweglichkeit,

Balance und Aufrichtung. Die be-
wusste Verbindung von Bewegung
und Atmung lässt den Geist zur Ru-
he kommen und stärkt das innere
Gleichgewicht. Individuelle Bedürf-
nisse der Teilnehmendenwerden be-
rücksichtigt und mit fachlicher Kom-
petenz begleitet.
Kurszeit: Dienstag 18 -19 Uhr
Kursort: Gymnastikraum,
Tälligstrasse 13,Weinfelden
Leitung: Barbara Baumgartner,
dipl. Yoga Lehrerin. pd

Auskunft, Kursprogramm und
Anmeldung unter:
Rheumaliga Thurgau
Telefon 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
8280 Kreuzlingen

Bleiben Sie fit, bleiben Sie in Bewegung.

VHS Frauenfeld

Herausforderung Energiewirtschaft
Am Dienstag, 7. Februar, hält
der Energie Wirtschafter und
Geschäftsleiter der ThurPlus
AG, Peter Wieland, ein Referat
in der Kantonsbibliothek Frau-
enfeld.

Peter Wieland erklärt in dem Refe-
rat energiewirtschaftliche Grundla-
gen und Zusammenhänge, Aktuel-
les und die Opportunitäten aus der
Perspektive des Städtischen Versor-
gungsunternehmens. Das Referat
beginntum19.30Uhr,Mitgliederder
VHS Frauenfeld bezahlen fünf Fran-
ken Eintritt, Nichtmitglieder zahlen
15 Franken.

Über Peter Wieland
Energiewirtschafter mit Ingenieur-
ausbildung und ergänzenden Wirt-
schafts- und Managementausbil-
dungen (London Business School,
HSG St. Gallen, ETH Zürich, FU Ha-
gen, University of Applied Science
in Konstanz).
Über 25 Jahre operative Manage-
menttätigkeit und Führungsverant-
wortung inderEnergiewirtschaft:Ge-

schäftsführer Thurplus, Verwal-
tungsratspräsident der enera AG,
Gründer und Geschäftsführer der
SwissMountainPowerAG,teilhaben-
der Partner und Mitglied der Ge-
schäftsleitung bei The Energy Con-
sulting Group Ltd, Geschäftslei-
tungsmitglied und Leiter Unterneh-
mensentwicklung bei ewz in Zürich,
Partner der Swisspower AG, Markt-
verantwortlicher bei ewz für denKan-
ton Graubünden, Gastdozent für
Energiewirtschaft an der University
of Applied Science in Konstanz (D).

pd

Peter Wieland zVg

Einzigartiges Naturfeeling im Einkaufszentrum Karussell Kreuzlingen

Im Karussell eintauchen in die Natur
Zum 30-jährigen Jubiläum von
Naturaplan dreht sich vom 7.
bis zum 18. Februar im Karus-
sell Kreuzlingen alles um das
Thema Natur. Überdimensiona-
le Dekoration und Spielstatio-
nen sorgen im Einkaufszentrum
für ein einzigartiges Erlebnis
und eine Menge Spass für Alle.
Auch warten attraktive Preise
auf die ganze Familie.

Das wird vom 7. bis zum 18. Febru-
ar im Einkaufszentrum Karussell
Kreuzlingen möglich. Zum diesjähri-
gen 30-Jahr-Jubiläum von Natura-
planwartendiverseSpielmoduleund
imposante,überlebensgrosseDeko-
rationselemente auf die Besu-
cher:innen – alles getreu dem Mot-
to «Natur pur».

Spiel und Spass für
Gross und Klein
FürbesondereUnterhaltungundech-
tes Naturfeeling sorgen unter ande-
rem bunte Tiere in Übergrösse und
verschiedene Spielstationen. So
kann an einem VR-Modul nachemp-
funden werden, wie es ist, als Bie-
ne über eine saftig grüne Wiese zu
fliegen. Eigens bemalte Schmetter-
linge können durch das «paint2life»-
Modul zum Leben erweckt werden.

Wettbewerbe für die
ganze Familie
Neben unterhaltsamen Spielmodu-
len warten viele tolle Gewinne auf
die Besucher:innen. Das Einkaufs-
zentrum verlost zum Beispiel einzig-

artige Ferienauf demBauernhof.Die
Gewinner:innen erhalten die Mög-
lichkeit, den Tieren und der Schwei-
zer Natur ganz nah zu sein. Zudem
gibt es diverse Sofortpreise der Cen-
ter-Geschäfte und lukrative Rabatte
zu ergattern. Vorbeikommen lohnt
sich!

Musikalische Eröffnung mit
attraktivem Kinderprogramm
Wie es sich für einen 30. Geburts-
tag gehört, beginnt dasEinkaufszen-
trum Karussell Kreuzlingen die na-
türlichen Erlebnistage mit einem
Fest: Am Mittwoch, 8. Februar fin-
det ein Konzert der Musikschule
Kreuzlingen – Zentrum fürMusik und

Tanz statt. Ab 14 Uhr können Besu-
cher:innen den Klängen des Hack-
bretts vonSinaMerki und denen des
Cajóns von Zamna Urista-Rojas lau-
schen. Anschliessend wird getanzt!
Nicole Schärli und Stephanie Zweili
freuen sich über alle Kinder zwi-
schen vier und sieben Jahren, die
mitmachen. Gemeinsam fliegen,
hüpfen, rennen, laufen, schleichen
und entdecken sie die Natur. Wun-
derschöne Melodien und eingehen-
de Rhythmen bringen alle kleinen
Tänzer:innen in Schwung.

pd

Alle Informationen gibt es auf
www.karussell-kreuzlingen.ch.

Eine bunte Welt voller Tiere und Pflanzen wartet im Karussell Kreuzlingen. zVg

Bilder und Skulpturen von Daniela Vincenz, Ermatingen

Einladung in Gedankenwelten
Die Künstlerin Daniela Vincenz
lädt alle Freunde der Malerei
und Bildhauerei ein, sie am
Samstag und Sonntag, 11. und
12. Februar in ihrem Atelier zu
besuchen.

Die Kunst ist ihre Leidenschaft und
seit 20 Jahren auch ihr Beruf. Die
Darstellungen meist weiblicher Por-
träts, beschäftigen sie immer wie-
der aufs Neue. Dabei liegt ihr nicht
daran eine bestimmte Person abzu-
bilden, sondern mehr ein bestimm-
tes Wesensmerkmal oder eine Mo-
mentaufnahmeeinesGefühls darzu-
stellen. Das Innere einer Person
bleibt immer ein Stück weit ein Ge-
heimnis. Die grossen Formate der
Bilder vervielfachen den Eindruck
desUnsichtbarenundUnausgespro-
chenen.

Vor ein paar Jahren ist nun die Skulp-
tur, als zweites Ausdrucksmittel da-
zugekommen. «Zurzeit reiztmichder
warme Werkstoff Holz am meisten.
DasgewachseneMaterial gibtmirDi-
mension und Form oft vor, lässt mir
aber viel Freiheit, mich mit der
menschlichen Figur und dem Por-
trait in einer weiteren Weise ausein-

andersetzen.» pd
Einladung in Gedankenwelten
Samstag, 11. Februar
Sonntag, 12. Februar
jeweils von 12 bis 18 Uhr
Hauptstrasse 157, Ermatingen

www.danielavincenz.com

Die Künstlerin Daniela Vincenz lädt am 11. und 12. Februar in ihr Atelier ein. zVg

Checkübergabe in den Räumlichkeiten der Krebsliga Thurgau

Mit Musik Gutes bewirkt
Das Symphonische Blasorches-
ter spielte am Benefizkonzert
im Dezember vor grossem Pu-
blikum. Nun wurde die Kollekte
an die Krebsliga Thurgau ge-
spendet.

Im Dezember 2022 spielte das be-
kannte Symphonische Blasorches-
ter (SBO) (www.sbo-kreuzlingen.ch)
an seinem Benefizkonzert «Sympho-
nia Luminosa» im Sport- und Kultur-
zentrum Dreispitz in Kreuzlingen vor
grossem Publikum. Mit diesem Kon-
zert unterstützte das Orchester die
Krebsliga Thurgau (www.krebsliga-
thurgau.ch). Es ist ein Betrag an
Spenden von 6000 Franken zusam-
mengekommen. Geschäftsführerin

Cornelia Herzog-Helg und Vizepräsi-
dent Urs Haubensak der Krebsliga
nahmen den Check von Dirigent Ste-
fan Roth und SBO-Präsident Chris-
tian Schärer dankbar entgegen. Wie

dieKrebsliga Verantwortlichen versi-
cherten, sei dasGeld für anKrebser-
krankte Menschen notwendig und
sehr willkommen.
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Stefan Roth, Urs Haubensak, Cornelia Herzog-Helg und Christian Schärer. Manuela Olgiati

Der Name bleibt, nur das Design ändert

Nachfolgeregelung für Hess Druck AG
Die Schellenberg Gruppe AG
übernimmt den Familienbetrieb
Hess Druck AG in Märstetten.
Die Hess-Brüder sorgen so für
eine Nachfolgeregelung.

Die Schellenberg Gruppe AG hat die
Firma Hess Druck AG in Märstetten
im Kanton Thurgau per 1. Januar
2023 übernommen. Der «grosse
Bruder», die Schellenberg Gruppe
AG, übernimmt die 40 Mitarbeiten-
den und das Firmengebäude der
Hess Druck AG und der Standort in
Märstetten wird weitergeführt, der
Firmenname bleibt bestehen. Egon
Hess jun. und sein Bruder Jürg Hess

haben sich im Sinn einer Nachfolge-
regelung und nach Jahrzehnten der
erfolgreichen Zusammenarbeit zum
Zusammenschlussmit derSchellen-
bergGruppeAGentschieden.DerZu-
sammenschluss ermöglicht zudem
die Nutzung von Synergien, die Stär-
kung der Markposition, den Zugang
zu neuen Technologien sowie die Er-
weiterung der Angebotspalette. Die
Hess Druck AG hat einige qualitati-
veMeilensteinezuverzeichnen.Zum
Beispiel ist klimaneutrales Drucken
Teil des Umweltkonzeptes. Seit
2008 bietet die Druckerei die Mög-
lichkeit, Drucksachen zu 100 Pro-
zent klimaneutral herzustellen. red
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