Krebsliga

P OSt 9. Ausgabe - Sommer 2016

Wir freuen uns, lhnen eine weitere Ausgabe unserer Krebsliga-Post vorstellen
zu dirfen. Sie erfahren darin alles Giber unsere Aktivitaten und Neuerungen im
Dienstleistungsbereich und erhalten Informationen zu aktuellen Themen und

Anlassen. Wir wiinschen Ihnen viel Spass beim Lesen.

- Ihre Thurgauische Krebsliga
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND OFFENTLICHER INFORMATIONSANLASS

Die Mitgliederversammlung vom Dienstag,
10. Mai 2016, der Thurgauischen Krebsliga
stand im Zeichen des 60-jahrigen Jubilaums
der Organisation, welche bis heute einen
unerlasslichen Pfeiler in der Gesundheits-
versorgung des Kantons bildet.

Herr Dr. med. Christian Taverna, Prasident
der Thurgauischen Krebsliga, berichtete
Uber das vergangene Geschaftsjahr. Er be-
dankte sich zudem bei den Austretenden fiir
den jahrelangen Einsatz und die engagierte
Mitarbeit im Vorstand zu Gunsten der
Thurgauischen Krebsliga. Als Nachfolge von
Dr. med. Susanne Anderegg wurde Dr. med.
Mathias Wenger, Hausarzt, (in Abwesenheit)
gewahlt. Als Nachfolge von Dr. med. Peter
Saurenmann wurde Dr. med. Ruth Fleisch-
Silvestri, Co-Cheférztin, Klinik Schloss
Mammern, gewahlt. Als Nachfolge von Dr.
med. Hermann Brihwiler wurde Dr. med.
Christiane Reuter, Leitende Arztin Radio-
Onkologie, Kantonsspital Minsterlingen,

und als Nachfolge von Dr. med. Geoffrey
Delmore wurde Dr. med. Regina Woelky,
Leitende Arztin Onkologie, Kantonsspital
Frauenfeld, gewdahlt. Ebenfalls zu einem
Wechsel kam es bei der Geschaftsleitung.
Frau Elisabeth Herzog Engelmann wurde
pensioniert und Ubergab die Leitung per
1. Februar 2016 an Frau Cornelia Helg. Im
Anschluss an die Versammlung erfolgte der
offentliche Informationsanlass mit drei
Referaten. Einleitend blickte Frau Elisabeth
Herzog Engelmann auf die letzten 60 Jahre
der Organisation zuriick. Herr Dr. med.
Christian Taverna, Leitender Arzt Onkologie
Kantonsspital Mdunsterlingen, hielt ein
spannendes Referat zum Thema «Einfiihrung
Klinische Studien». Mit dem darauf-
folgenden Vortrag «Patientenrechte in der
Klinischen Forschung» rundete Herr
Dr. phil. nat. Rainer Andenmatten, Prasident
Kantonale Ethikkommission Thurgau, die
Veranstaltung ab.

AKTIVITATEN 1. SEMESTER 2016

04. Februar 2016
15. Februar 2016
06. Marz 2016
12. April 2016

Weltkrebstag

Internationaler Kinderkrebstag

Welttag der Kranken
Informationsveranstaltung zu den Themen:
Erwachsenenschutzrecht, Ehegliter- und Erbrecht
im Thurgauerhof in Weinfelden

9. Hospiz- und Palliativtag Ostschweiz

Auftritt mit begehbarem Prostatamodell

im Kantonsspital Minsterlingen

42. Mammut Flossrennen
Mitgliederversammlung und offentlicher Informationsanlass
im Thurgauerhof in Weinfelden

14. April 2016
30. April 2016

08. Mai 2016
10. Mai 2016

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZU DEN THEMEN:
ERWACHSENENSCHUTZRECHT, EHEGUTER- UND ERBRECHT

Am Dienstag, 12. April 2016, organisierte die Thurgauische Krebsliga in Zusammen-
arbeit mit der Credit Suisse in Weinfelden eine Veranstaltung zu den Themen Erwachsenen-
schutzrecht, Ehegliter- und Erbrecht.

Zu Beginn durfte Frau Jacqueline Eichenberger, Bereichsleitung Pflege, unsere Organisation
dem interessierten Publikum vorstellen. Im Anschluss informierten von der Credit Suisse Herr
Marcel Ruchet, Leiter Erbschafts- und Steuerberatung, und Frau lic. iur. Manuela Pekin-Zemp,
Erbschaftsberaterin, die Zuhdrerinnen und Zuhorer tber die wichtigen Themen des Erwachse-
nenschutzrechtes, Ehegliter- und Erbrechtes. Bei angeregter Diskussion liess man die Veran-
staltung ausklingen. Der Anlass war mit 111 Personen sehr gut besucht.

Den Besuchern der Informationsveranstaltung haben wir unsere spannende Broschiire
«Patientenverfligung» abgegeben. Gerne geben wir auch lhnen diese informativen Unter-
lagen ab - melden Sie sich bei uns.

Mailadresse: info@tgkl.ch, Telefonnummer: 071 626 70 00



LEISTUNGSBERICHT 2015 DES PRASIDENTEN

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Unterstlitzung von  krebskranken
Menschen und ihren Angehdrigen ist die
Kernaufgabe der Thurgauischen Krebsliga.
Zu unseren zahlreichen Dienstleistungen
gehoren die psychosoziale Beratung, die
Auskunft am Krebstelefon, die finanzielle
Unterstltzung in Notsituationen, die Stoma-
therapie sowie die Betreuung und
Begleitung in Palliativsituationen. Im Jahr
2015 wurden insgesamt 1785 Patienten
inklusive Angehdrige von den Mitarbeitenden
der Thurgauischen Krebsliga betreut. Diese
Zahl hat im Vergleich zum Vorjahr deutlich
zugenommen. Die Zahl der neu betreuten
Patienten ist im vergangenen Jahr
stabil geblieben. Bei den

sogenannten Betreuungs-

kontakten war hingegen

eine  Zunahme zu ver-

zeichnen - auf 16548. In

dieser  Zahl  werden

Besuche und Kontakte via

E-Mail oder Telefon zusammengefasst. Die
Zahl der Besuche ist im Jahr 2015 ange-
stiegen (2428), auch die elektronischen
Kontakte haben - einem Trend unserer Zeit
entsprechend - zugenommen (14120). Die
Zahldervon unseren Mitarbeitenden im Jahr
2015 geleisteten Arbeitsstunden hat um
8.5% zugenommen - auf 26654 Stunden.
Um diese Leistungen erbringen zu konnen,
mussten auch die Stellenprozente der
Mitarbeitenden erhoéht werden. Die Anzahl
der durchgefiihrten speziellen Anlasse hat
im Vergleich zum Vorjahr erneut zuge-
nommen (189). Die Zahl der Schulungen und
Referate war leicht steigend. Bei den
Mitarbeitenden mochte ich mich an dieser
Stelle herzlich fir ihren grossen Einsatz im
vergangenen Jahr bedanken.

Dr. med. Christian Taverna,
Prasident Thurgauische Krebsliga
Im Berichtsjahr wurden wiederum zahlreiche
krebskranke Menschen und ihre Familien
finanziell unterstiitzt. Das Ostschweizer
Kinderspital erhielt CHF 12000.- fur die
Betreuung krebskranker Kinder. Ein Projekt
des Biotechnologie-Instituts Thurgau in
Kreuzlingen, das die Grundlagen der
Metastasen-Entstehung
bei Brustkrebs untersucht,
wurde mit CHF 33333.-
unterstitzt. Wir durften
Legate in der Hohe von
CHF 201000.- und Spenden
in der Hohe von CHF
356609.- entgegennehmen. Ich bedanke
mich bei allen Spendern flr die grossziigige
finanzielle und ideelle Unterstitzung der
Thurgauischen Krebsliga. Ein grosser Dank
geht auch an die zahlreichen Freiwilligen, auf
deren Tatkraft wir bei vielen unserer Aktivita-
ten zahlen dirfen. Ohne alle diese Formen
der Unterstltzung wdre unser Einsatz
zugunsten der krebskranken Menschen und
ihren Angehdrigen nicht moglich. Damit wir
unsere vielseitigen Aufgaben wahrnehmen
konnen, sind wir auch weiterhin auf lhre
wohlwollende Unterstiitzung angewiesen.
Ilhnen allen, die Sie der Thurgauischen Krebs-
liga seit Jahren die Treue halten und uns in
unserer Arbeit unterstitzen, danke ich von
ganzem Herzen.
- Dr. med. Christian Taverna,
Prasident Thurgauische Krebsliga

CHECKUBERGABE TRIATHLON HERR JOSE NOGUEIRA

Mit einer ausgefallenen Spendenaktion hat
José Nogueira aus Wigoltingen CHF 1000.-
fiir die Thurgauische Krebsliga gesammelt.
Er hatin der Familie erlebt, was die Diagno-
se Krebs bedeutet. Mit seiner Aktion be-
dankt er sich fiir die Unterstltzung durch
die Thurgauische Krebsliga.

José Nogueira’s Idee finden wir fantastisch!
Er ist Triathlet und Ubte
dieses Hobby im November
2015 zu Gunsten der
Thurgauischen Krebsliga aus.
Er fahrt oft mit seinem Bike,
schwimmt und lauft. Gesamt-
haft fuhr er 500 Kilometer
mit dem Bike, rannte 83
Kilometer weit und schwamm weitere 16 Kilo-

V.l.n.r.: Herr José Pacheco und Herr José Nogueira libergeben vor dem Hauptsitz der Thur-

meter im Verlaufe des Novembers. Sechs
Personen beteiligten sich und sprachen ihm
Beitrdge zu. Einer seiner Unterstltzer war
sein Kollege José Pacheco. «Als er mirvon sei-
ner Aktion erzahlte, war ich sofort dabei»,
sagte Pacheco. Am Freitag, 15. Januar 2016,
durften Herr Daniel Geiser, Finanzchef, und
Frau Elisabeth Herzog Engelmann, ehemali-
ge Geschaftsleitung Thurgauische Krebsliga,
den Check im Wert von CHF
1000.- mit grosser Freude
entgegennehmen. José
Nogueira wollte mit dieser
Spendenaktion der Thur-
gauischen Krebsliga Danke
sagen fur die Unterstit-
zung, die sie Betroffenen
zukommen lasst.

gauischen Krebsliga den ansehnlichen Check an Herrn Daniel Geiser, Finanzchef, und Frau
Elisabeth Herzog Engelmann, ehemalige Geschaftsleitung.



PATIENTENSTATISTIK 2005-2015 (AB 2015 MIT ANGEHORIGEN) PRAVENTIONSPROJEKT HAUTKREBS SONNENSEGEL

1400 Die Haut vergisst ein Zuviel an Sonnenein-
strahlung leider nie. Die Kinderhaut ist diin-
1200 ner und reagiert empfindlicher auf UV-Strah-
lung. Wir verlosen pro Jahr drei hochwertige
1000 Sonnensegel. Alle Thurgauer Kindertages-

statten, -krippen und -horte konnen sich be-
werben. Das Sonnensegel ist 6x6 Meter gross
und hat einen Wert von CHF 1700.-. Die Ein-

.

V.l.n.r.: Herr Dominic Wocke und Frau Corne-
lia Helg tberreichen der KiTs Kindertages-
statte Rickenbach symbolisch ein Sonnen-
brot.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

weihungsfeste finden, wenn moglich, jeweils
im Sommer statt. Die gliicklichen Gewinner
in diesem Jahr heissen: Spielgruppe Zwerg-
listube Gittingen, KITA Bischofszell und die
KiTs Kindertagesstatte Rickenbach.

B Sozialdienst, Palliative Care, Angehdrige ~ BStomaberatung ~ OTotal neue Klienten

Die Thurgauische Krebsliga bedankt sich
ganz herzlich bei der KiTs Kindertagesstatte
Rickenbach fiir das wunderschone Bild.

42. MAMMUT FLOSSRENNEN

Am Sonntag, 8. Mai 2016, konnte die Thurgau-
ische Krebsliga bei préchtigem Wetter am
42. Mammut Flossrennen von Degenau nach

Zuschauer anhand eines UV-Messgerates die
UV-Durchlassigkeit von Textilien Uberprifen
lassen. Der Praventionsauftritt verlief hervor-

AKTIVITATEN 2. SEMESTER 2016

Kradolf 1000 Stlck Sonnenschutz-Misterli  ragend und wird im ndchsten Jahr wieder- Sommer 2016 Einweihungsfeste fiir drei Sonnensegel
verteilen. Im Zielgeldnde konnten die holt. Spielgruppe Zwerglistube Guttingen, KITA Bischofszell sowie die
S KiTs Kindertagesstatte in Rickenbach
L., Herbst 2016 60-Jahr-Jubilaum Thurgauische Krebsliga
Am Dienstag, 20. September 2016, feiern wir unser 60-Jahr-Jubilaum.
09.00 - 12.00 Uhr: Klinik St. Katherinental
14.00 - 17.00 Uhr: Kantonsspital Minsterlingen
Kommen Sie vorbei und besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie.
Herbst 2016 WEGA - Die Thurgauer Messe, 29. September - 3. Oktober 2016
Besuchen Sie unsin der Halle 5 (Soussol Thurgauerhof) am Stand Nummer 09.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Herbst 2016 InfoMonat Brustkrebs, Veranstaltung vom 7. Oktober 2016

Wir sind von 11.00 - 19.00 Uhr mit unserem Stand am Samannsbrunnen
in Frauenfeld vor Ort und werden die Bevdlkerung Uber dieses Thema
sensibilisieren. Ein grosses Highlight wird die pink beleuchtete Frontseite
des Schlosses sein. Die Beleuchtung erfolgt ab 18.00 Uhr bis zum néchsten
Morgen. Wir freuen uns, Sie an unserem Stand begriissen zu durfen.



UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Wir bieten Angebote in allen
Phasen einer Krebserkrankung an.

Sozialdienst

- Beratung und Unterstitzung von
Betroffenen und Angehérigen

- Haus- und Spitalbesuche, Klinik- und
Heimbesuche

- Vermittlung von Kontakten zu
Betroffenen

- Finanzielle Unterstitzung in
Notsituationen

- Vermittlung von Fahrdiensten

- Sachhilfe in Form von Beratung

- Begleitungin Selbsthilfegruppen

- Home Care Plus

- Onko-Treffpunkt

- Carpe Diem

- Anonymes Krebstelefon

- Vortrage

- Broschiren

Stomatherapie

- Individuelle Pflege

- Personliche Beratung

- Gezielte Materialabgabe

- Anleitung bei Stomapatienten

- Kostenloser Versand von Artikeln
Schulungen

Palliative Care / Pflegefachfrauen im

Auftragsverhaltnis / Palliative Plus

- Palliative Begleitung und Betreuung von
Betroffenen

- Vermittlung von verschiedenen Hilfsmitteln

- Betreuung und Begleitung in der
Hospizwohnung

- Schnittstellenmanagement und
Koordination der Pflege zu Hause

- Referate

Gesundheitsforderung
Gesundheitsvorsorge Kampagnen

- Ausstellung

- Events

- Messen

- Préventions- und Informationsanldsse
- Beitrége an Forschungsprojekte

Unsere Dienstleistungen werden durch Fachpersonen ausgefihrt.
Sie unterstehen der Schweigepflicht und dem Datenschutz.
Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne weiter.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.tgkl.ch

Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Telefon 071 626 70 00
Fax 071626 70 01
E-Mail info@tgkl.ch

o thurgauische krebsliga

Kompetenzzentrum

Hin E-Mail spitex-krebsliga-tg@spitex-hin.ch
Online Spenden www.tgkl.ch

Bank IBAN CH58 0483 5046 8950 1100 0
Postkonto 85-4796-4

Post IBAN CH67 0900 0000 8500 4796 4
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