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Wir freuen uns, lhnen eine weitere Ausgabe unserer Krebsliga-Post vorstellen
zu dirfen. Sie erfahren darin alles Giber unsere Aktivitaten und Neuerungen im

Dienstleistungsbereich und erhalten Informationen zu aktuellen Themen und
Anlassen. Wir wiinschen Ihnen viel Spass beim Lesen.
- lhre Thurgauische Krebsliga
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND OFFENTLICHER INFORMATIONSANLASS

Die diesjahrige Mitgliederversammlung
vom Dienstag, 9. Mai 2017, durfte auf viele
Anmeldungen zahlen, auch anldsslich des
offentlichen, zweiten Teils der Veranstal-
tung, welcher sich der Komplementarmedi-
zin widmete.

Nach der Begriissung durch Herrn Dr. med.
Christian Taverna, Prasident der Thurgauischen
Krebsliga, Gberbrachte Frau Dr.phil. Kathrin
Kramis, CEO Krebsliga Schweiz, ein Willkom-
men aus Bern. Sie bedankte sich fir die Ein-
ladung und erwdhnte speziell die sehr gute
Zusammenarbeit mit der Thurgauischen
Krebsliga. Besonders hob sie die zahlreiche
Anwesenheit der Mitglieder sowie die vielen
Freiwilligen, die sich mit der Thurgauischen
Krebsliga solidarisch fuihlen, hervor. Nach
dem Rickblick Uber das vergangene Ge-
schéftsjahr folgten zwei Checkibergaben.
Frau Caterina Contartese spendete uns in
den Jahren 2015 und 2016 durch den Bilder-
verkauf gesamthaft CHF 1200.-. Herr Urban

Ruckstuhl, Geschéftsleitung Bodan AG, Uber-
wies uns eine Weihnachtsspende und druckte
den Geschéftsbericht 2016 kostenlos fir uns.
Vom Vorstand der Thurgauischen Krebsliga
feierten Herr Daniel Geiser sein 10-jahriges
Jubildaum und Herr Dr.iur. Urs Haubensak
sein 15-jahriges Jubildum. Im Anschluss an
die Mitgliederversammlung erfolgte nach
einem reichhaltigen Apéro der offentliche
Informationsanlass. Herr Dr. med. Olivier Kap-
peler, Kantonsarzt, leitete mit einem Gruss-
wort ein. Anschliessend berichtete Herr
Dr.med. Marc Schlaeppi, Leiter Zentrum fir
Integrative Medizin, Kantonsspital St. Gallen
Uber das Thema «Wege neben der Schul-
medizin - was heisst Integrative Onkolo-
gie?». Dieses Referat |6ste bereits im Vorfeld
grosses Interesse bei den Gasten aus.
Ergdnzend berichtete Frau Monika Layer,
Fachleitung Pflege flr Integrative Medizin,
Uber die praktischen Anwendungen, vor
allem im Bereich Massage und Pflanzenolen,
im Alltag von Krebsbetroffenen.

AKTIVITATEN 1. SEMESTER 2017

04. Februar 2017
15. Februar 2017
05. Marz 2017
04. April 2017

Weltkrebstag

Internationaler Kinderkrebstag

Tag der Kranken

Informationsveranstaltung zu den Themen:
Erwachsenenschutzrecht, Ehegliter- und Erbrecht

im Katholischen Pfarreizentrum in Weinfelden
Patienteninformationstag Medizinische Diagnostik und Tagesklinik
im Kantonsspital Minsterlingen

30. April 2017

09. Mai 2017 Mitgliederversammlung und 6ffentlicher Informationsanlass
im Thurgauerhof in Weinfelden
21. Mai 2017 43. Mammut Flossrennen

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZU DEN THEMEN:
ERWACHSENENSCHUTZRECHT, EHEGUTER- UND ERBRECHT

Am Dienstag, 4. April 2017, organisierten wir in Kooperation mit der Credit Suisse in
Weinfelden eine Veranstaltung zu den Themen Erwachsenenschutzrecht, Ehegiiter- und
Erbrecht.

Wir durften 134 interessierte Besucher willkommen heissen. Frau Cornelia Helg, Geschafts-
leitung der Thurgauischen Krebsliga, stellte zu Beginn die Dienstleistungen der Organisation
vor. Im Anschluss hielten Herr Marcel Ruchet, Leiter Erbschafts- und Steuerberatung Credit
Suisse Ostschweiz, und Frau lic.iur. RA Manuela Pekin-Zemp, Erbschaftsberaterin, ein Referat.
Bei einem reichhaltigen Apéro mit spannenden Gespréchen liess man die Veranstaltung aus-
klingen.

Am Apéro wurde angeregt diskutiert.



LEISTUNGSBERICHT 2016 DES PRASIDENTEN

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Unterstitzung und Beratung von krebs-
kranken Menschen und ihren Angehdrigen
ist die Kernaufgabe der Thurgauischen Krebs-
liga. Zu unseren zahlreichen Dienstleistungen
gehoren die psychosoziale Beratung, die
finanzielle Unterstltzung in Notsituationen,
die Stomapflege und -beratung sowie die
Begleitung in Palliativsituationen. Diese um-
fangreichen Aufgaben werden von Pflege-
fachpersonen mit Zusatzausbildungen im
Bereich Onkologie, Palliative Care, Sozialver-
sicherungswesen und Fallfihrung bewaltigt.
1999 Patienten und Angehdrige wurden
im Jahr 2016 durch uns betreut, davon 1450
im Bereich Sozialdienst und Palliative Care,
412 in der Stomatherapie
und 95 in der psycho-
onkologischen Beratung.

Die Bildungsleistungen im

Dr. med. Christian Taverna,
Prasident Thurgauische Krebsliga

Das Ostschweizer Kinderspital erhielt auch
im Jahr 2016 wiederum CHF 15000.- fur die
Betreuung krebskranker Kinder. Zudem un-
terstltzten wir das Krebsregister Thurgau
mit CHF 10000.-. Die Legate sind mit rund
CHF 214000.- &hnlich wie im Vorjahr, die
Spenden hingegen mit CHF 298000.— deutlich
tiefer ausgefallen, rund
CHF 60000.- weniger als
im Vorjahr.

Die Anzahl neue Klienten Stomabereich haben stark |ch bedanke mich beiallen

im Jahr 2016 betragt 446,
davon 210 Angehdrige. Wir
besuchten 2657 Patienten
und kontaktierten 12125 Betroffene auf
elektronischem Wege.

Die Zahl der von unseren Mitarbeitenden im
Jahr 2016 geleisteten Arbeitsstunden betrug
25328 Stunden. Ein Grund fur die leichte
Abnahme im Vergleich zum Vorjahr ist, dass
die neue Geschéftsleiterin mit 80 Stellenpro-
zenten ihre Arbeit mit einem 10 % kleineren
Arbeitspensum erledigt. Die Anzahl der durch-
geflihrten speziellen Anldsse ist mit 188 im
Vergleich zum Vorjahr stabil geblieben. Die
Bildungsleistungen haben stark zugenommen
von 21 mit 415 Teilnehmern auf 29 mit 566
Teilnehmern. Dieser Anstieg ist vor allem auf
die Schulungen im Bereich Stomapflege zu-
rickzufihren.

zugenommen

Spendern fur die grosszu-
gige finanzielle und ideelle
Unterstitzung der Thur-
gauischen Krebsliga; ihr Beitrag ist von
grosser Bedeutung, damit wir unsere Arbeit
im Kanton Thurgau ausfiihren kénnen.

Ein herzliches Dankeschon geht auch an die
65 Freiwilligen, die tatkraftig bei unseren
vielen Aktivitdten mithelfen. Ein grosser
Dank geblhrt allen Mitarbeitenden der
Thurgauischen Krebsliga, die sich taglich zu-
gunsten krebskranker Menschen und ihren
Angehdrigen einsetzen. lhnen allen, die Sie
der Thurgauischen Krebsliga seit Jahren die
Treue halten und uns in unserer Arbeit unter-
stlitzen, danke ich von ganzem Herzen.

- Dr. med. Christian Taverna,
Prasident Thurgauische Krebsliga

CARPE DIEM

Im Sinne von Carpe Diem «pfliicke den Tag»
oder «nutze die Zeit» mochten wir krebs-
kranken Menschen einmal im Jahr einen
unvergesslichen Tag nach ihrem Wunsch
erfiillen. Unsere freiwilligen Mitarbeitenden
begleiten unsere Patienten zu den aus-
gewahlten Orten. Fiir Krebsbetroffene ist
dieses Angebot kostenlos.

Herr Walt aus Guntershausen hat dieses Ange-
bot in Anspruch genommen
und wir haben ihn zum In-
terview getroffen. Er genoss

Was bedeutet lhnen dieser unvergessliche
Tag?

Ich bin sehr dankbar dafir, dass mir sowas
ermoglicht wurde. Der Ausflug war wunder-
schoén und bleibt fir immerin Erinnerung,.

Wie waren lhre Eindriicke?

Die Organisation sowie der Ausflug waren

perfekt. Die Begleitung durch die Familie

Steiner schatzte ich enorm und wir hatten
eine tolle Zeit zusammen.

Kénnen Sie das Angebot

mit seiner Frau im Juni eine  pDjeser Tag bleibt fiir cer Thurgauischen Krebsliga

Schiffsfahrt Rorschach -

weiterempfehlen?

Rheineck retour und erzéhl- Immerin Erlnnerung Ja. Ich hoffe, dass noch

te uns von seinen Eindri-
cken.

Herr Walt, wie sind Sie auf unser Angebot
«Carpe Diem» gestossen?

Frau Sylvia Perez, Sozialdienstmitarbeiterin
Thurgauische Krebsliga, hat sich bei mir
gemeldet und das Projekt erklért und einen
Vorschlag gemacht.

Herr und Frau Walt wurden von unseren Freiwilligen, der Familie Steiner, begleitet.

viele andere Betroffene vom
Angebot profitieren kdnnen.
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PATIENTENSTATISTIK 2006-2016 (aAB 2015 MIT ANGEHORIGEN) SCHWIMMBADBESUCHE

Die UV-Strahlen der Sonne sind die Haupt-
ursache fur die Entstehung von Hautkrebs.
Jedes Jahr erkranken in der Schweiz rund
2450 Menschen an einem Melanom. Mit
wenigen Massnahmen kann jede und jeder
sein personliches Risiko senken. Die Thur-
gauische Krebsliga besucht jahrlich drei
verschiedene Schwimmbéader im Kanton
Thurgau und sensibilisiert die Besucher tiber
den Sonnenschutz. Im Rahmen unserer
Schwimmbadbesuche boten wir den Gasten
einen Wettbewerb an und verlosten mehrere
Sonnenschutzmittel - zudem verteilten wir
kleine Sonnencrememdsterli sowie Infor-
mationsbroschiren. In diesem Sommer
waren wir in den Schwimmbéadern Amriswil,
Kradolf-Schénenberg und Romanshorn.
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‘ B Sozialdienst, Palliative Care, Angehorige B Stomaberatung OTotal neue Klienten ‘

v.l.n.r.: Frau Heidi Wirth, freiwillige Mitarbei-
terin der Thurgauischen Krebsliga, gibt einer

43. MAMMUT FLOSSRENNEN

Am Sonntag, 21. Mai 2017, verteilte die Thur-
gauische Krebsliga bei hervorragendem Wetter
am 43. Mammut Flossrennen an drei Stand-
orten am Streckenrad zwischen Degenau
und Kradolf 1000 Sonnschutz-Couverts. Der

den waren alle Couverts vergriffen. Zudem
konnten die Besucher des Flossrennens bei
uns Sonnencreme beziehen und sich direkt
vor Ort vor den heissen Sonnenstrahlen
schitzen.

AKTIVITATEN 2. SEMESTER 2017

Schwimmbadbesucherin Auskunft Gber den
Sonnenschutz.

Andrang war riesig und innert wenigen Stun- Sommer 2017 Einweihungsfeste fiir drei Sonnensegel
Kinderkrippe Calimero in Kreuzlingen, Kinderhaus Arbon
sowie die Kita Bérenhdohle in Frauenfeld.
Herbst 2017 WEGA - Die Thurgauer Messe, 28. September - 2. Oktober 2017
Besuchen Sie uns in der Halle 5 (Soussol Thurgauerhof)
am Stand Nummer 09. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Herbst 2017 Info-Monat Brustkrebs

Wir werden in diesem Jahr an verschiedenen Standorten im Kanton
Thurgau die Bevolkerung Uber das Thema Brustkrebs informieren.
7. November 2017 Informationsveranstaltung: Ehe-/Erb- und Steuerrecht
Ausklnfte zum Ehe-/Erb- und Steuerrecht sind zentrale Themen,
die Sie von Herrn Rolf Osterwalder, Consultant Vermogensberatung,
Regionalzentrum Anlagekunden, Raiffeisen Schweiz,
aus erster Hand erfahren. Ausserdem informieren wir Sie (ber die
Dienstleistungspalette der Thurgauischen Krebsliga.

Herr Vincenzo Nuzzo, freiwilliger Mitarbeiter, verteilte fleissig Sonnenschutz-Couverts.



UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Beratung und Unterstiitzung

- Beratung und Unterstltzung von
Betroffenen und Angehérigen

- Finanzielle Unterstitzungin
Notsituationen

- Individuelle Begleitung

- Vermittlung von Patienten-Fahrdiensten

- Sachhilfe in Form von Beratung

- Home Care Plus

- Onko-Treffpunkt

- Vermittlung von Kontakten zu
Selbstbetroffenen

- Begleitungin Selbsthilfegruppen

- Anonymes Krebstelefon

Offentlichkeitsarbeit
Broschiiren

- Referate

- Kurse

- Anlésse

- Ausstellungen / Messen

Pravention

- Informationen

- Gesundheitsvorsorge
- Beratung

- Vortrage

- Broschiren

- Kampagnen

Stomatherapie - Spitexorganisation

Im Ambulatorium Weinfelden,

in Kliniken, Heimen und zu Hause

- Pflegeleistungen

- Medizinische Materialberatung
und -anleitung

- Informations- und Beratungsgesprache

- Schulung

- Instruktion

- Selbsthilfegruppe

- Inkontinenzberatung

Materialverkauf / Stoma
- Verkauf / Versand

- personliche Beratung
- Stomamaterial

- Inkontinenzmaterial
- Wundmaterial

Palliative Care / Pflegefachfrauen im
Auftragsverhaltnis / Palliative Plus /
Hospizwohnung

Beratung und Unterstitzung

- Fallfihrung

Begleitung

Schulungen

- Delegierte Pflege

24 Stunden Helpline

Unsere Dienstleistungen werden durch Fachpersonen ausgefiihrt.
Sie unterstehen der Schweigepflicht und dem Datenschutz.
Rufen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne weiter.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.tgkl.ch

Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Telefon 071 626 70 00
Fax 071626 70 01
E-Mail info@tgkl.ch
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Online Spenden www.tgkl.ch

Bank IBAN CH58 0483 5046 8950 1100 0
Postkonto 85-4796-4

Post IBAN CH67 0900 0000 8500 4796 4
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