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Wir freuen uns, Ihnen eine weitere Ausgabe unserer Krebsliga-Post vorstellen 
zu dürfen. Sie erfahren darin alles über unsere Aktivitäten und Neuerungen im 
Dienstleistungsbereich und erhalten Informationen zu aktuellen Themen und 

Anlässen. Wir wünschen Ihnen viel Spass beim Lesen.

– Ihre Thurgauische Krebsliga

Krebsliga
Post 11. Ausgabe . Sommer 2018



AKTIVITÄTEN 1. SEMESTER 2018

04. Februar 2018 Weltkrebstag
15. Februar 2018 Internationaler Kinderkrebstag
04. März 2018 Tag der Kranken
17. April 2018 Informationsveranstaltung zu den Themen:
 Vorsorgeauftrag / Ehegüter- und Erbrecht
 mit der Thurgauer Kantonalbank in Weinfelden
09. Mai 2018 Präventionsauftritt mit «5 am Tag»-Mini-Bus am
 Frühlingsmarkt in Weinfelden
15. Mai 2018 Mitgliederversammlung und öffentlicher Informationsanlass
 im Thurgauerhof in Weinfelden
27. Mai 2018 44. Mammut Flossrennen

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZU DEN THEMEN: 
VORSORGEAUFTRAG, EHEGÜTER- UND ERBRECHT

Am Dienstag, 17. April 2018, organisierten wir in Kooperation mit der Thurgauer Kan-
tonalbank in Weinfelden eine Veranstaltung zu den Themen Vorsorgeauftrag / Ehegü-
ter- und Erbrecht.

Die Referenten waren Herr André Plancherel, Leiter Erbschaftsberatung Thurgauer Kantonal-
bank, und Herr Stefan Truttmann, Senior Erbschaftsberater Thurgauer Kantonalbank. Frau 
Cornelia Herzog-Helg, Geschäftsleitung der Thurgauischen Krebsliga, präsentierte unsere 
Dienstleistungsangebote. Beim anschliessenden Apéro mit interessanten Gesprächen liess 
man den Abend ausklingen. Die Veranstaltung war mit 91 Zuhörerinnen und Zuhörern gut 
besucht.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND ÖFFENTLICHER INFORMATIONSANLASS

Die diesjährige Mitgliederversammlung 
vom Dienstag, 15. Mai 2018, durfte auf 
 viele Anmeldungen zählen, auch anläss-
lich des öffentlichen, zweiten Teils der 
 Veranstaltung, welcher sich dem Thema 
«Diagnose und Therapie des Bauchspei-
cheldrüsenkrebses» widmete.

Nach der Begrüssung durch Herrn Dr. med. 
Christian Taverna, Präsident der Thurgaui-
schen Krebsliga (TGKL), hielt Frau Dr. sc. nat. 
Susanna Schuppisser, Amt für Gesundheit 
Kanton Thurgau, ein Grusswort.
Herr Dr. med. Christian Taverna sagte an der 
Mitgliederversammlung, dass die Langzeit-
folgen nach einer Krebstherapie häufiger 
werden, weil dank des medizinischen Fort-
schrittes immer mehr Betroffene eine Krebs-
erkrankung überleben. Unser spezifisches 
Beratungsangebot «Cancer Survivorship», in 
Zusammenarbeit mit der Krebsliga Schweiz, 
richtet sich an Menschen, die ihre Erst-
behandlung abgeschlossen haben und sich 
mit Fragen während oder nach einer Fol-
getherapie beschäftigen, wie zum Beispiel 

das Fatigue Syndrom. Herr Daniel Geiser, Fi-
nanzchef, präsentierte die Jahresrechnung 
der Thurgauischen Krebsliga, welche im Ver-
gleich mit den Vorjahren, mit einem leichten 
Überschuss abschloss. «Trotz eines rückläu-
figen Spendenflusses konnten die zahlrei-
chen Dienstleistungen uneingeschränkt an-
geboten werden. Die Mittelbeschaffung 
basiert auf einer breit gestreuten Palette von 
Einnahmequellen, damit entstehen für die 
TGKL keine grossen Abhängigkeiten», so 
 Daniel Geiser. Im Anschluss an die Mitglie-
derversammlung erfolgte nach einem reich-
haltigen Apéro der öffentliche Informations-
anlass. Zum Thema «Diagnose und 
Therapie des Bauchspeicheldrüsenkreb-
ses» referierten Herr Dr. med. Rainer Hürli-
mann, Facharzt FMH für Gastroenterologie, 
Praxis für Gastroenterologie, Weinfelden, 
Herr Prof. Dr. med. Markus Röthlin, Chefarzt 
Chirurgie, Spital Thurgau AG, Kantonsspital 
Münsterlingen und Frau Dr. med. Regina  
Woelky, Leitende Ärztin Onkologie, Spital 
Thurgau AG, Kantonsspital Frauenfeld.

Am Apéro wurden spannende Gespräche geführt.
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LEISTUNGSBERICHT 2017 DES PRÄSIDENTEN

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Lebensqualität von Krebspatienten und 
ihren Angehörigen zu verbessern, ist unser 
Hauptziel. Die Thurgauische Krebsliga berät 
und unterstützt Betroffene und Angehörige 
in allen Phasen der Krankheit. Die Bedürfnis-
se der Krebsbetroffenen stehen im Mittel-
punkt, wenn wir neue Dienstleistungsange-
bote entwickeln oder bestehende ausbauen 
und optimieren. Dies hat dazu geführt, dass 
wir im letzten Jahr begonnen haben, Ange-
bote für Menschen nach einer Krebserkran-
kung – für die sogenannten «Cancer Survi-
vors» – einzuführen. Unsere Themenabende / 
-kurse befassen sich mit den möglichen Fol-
gen einer Krebserkrankung, wie zum Beispiel 
dem Fatigue Syndrom, 
und bieten Unterstützung 
im achtsamen Umgang 
mit Körper, Geist und See-
le. Unsere Sozialberaterin-
nen, alle ausgebildete 
Pflegefachpersonen mit 
Zusatzausbildungen in Onkologie, Palliative 
Care, Stomapflege, Sozialversicherungen 
und Case Management, betreuten im Jahr 
2017 1865 Betroffene und ihre Angehörigen. 
Sie bearbeiteten 226 Gesuche, fast doppelt 
so viele wie im Vorjahr. Die Thurgauische 
Krebsliga unterstützte im Jahr 2017 16 an 
Krebs erkrankte Thurgauer Kinder und über-
wies dem Ostschweizer Kinderspital insge-
samt CHF 24 000.–. Dem Krebsregister 
Thurgau flossen wiederum CHF 10 000.– zu. 
Aufgrund einer grosszügigen Schenkung zu-
gunsten der Hospizwohnung und Palliative 
Care im Betrag von CHF 200 000.– können wir 
in Zukunft mehr Menschen ein autonomes 
Leben in einer palliativen Situation ermögli-
chen. Da die Hospizwohnung in Weinfelden 

erst ab Mitte 2019 wieder zur Verfügung steht, 
haben wir bis auf weiteres im Alterszentrum 
Kreuzlingen eine Alternativ wohnung gefun-
den. Die Stunden in der  Stomapflege bezie-
hungsweise unsere Spitexleistungen, welche 
mit den Kranken kassen abgerechnet wer-
den, haben sich  betragsmässig fast verdop-

pelt, auf CHF 85 822.25 im 
Jahr 2017. Ich bedanke 
mich bei allen Mitgliedern 
und Spendern für die gross-
zügige finanzielle und  
ideelle Unterstützung der 
Thurgauischen Krebsliga. 

Ihr Beitrag bedeutet, dass wir auch in Zukunft 
unsere Aufgabe im Kanton Thurgau zuguns-
ten der Thurgauer Bevölkerung ausführen 
können. Ein herzliches Dankeschön geht zu-
dem an die 67 Freiwilligen, die tatkräftig bei 
unseren vielen Aktivitäten, wie der WEGA, 
dem Flossrennen oder anderen Standaktio-
nen, mithelfen. Ein grosser Dank gebührt ins-
besondere allen 17 Mitarbeitenden der 
Thurgauischen Krebsliga, die sich täglich für 
krebskranke Menschen und ihre Angehörigen 
einsetzen. Ihnen allen, die Sie der Thurgaui-
schen Krebsliga seit Jahren die Treue halten 
und uns in unserer Arbeit unterstützen, dan-
ke ich von ganzem Herzen.

– Dr. med. Christian Taverna,
Präsident Thurgauische Krebsliga

THURGAUISCHE KREBSLIGA VERSCHENKT DREI SONNENSEGEL

Die Haut vergisst keine Schädigungen, die 
durch Sonneneinstrahlung verursacht wer-
den. Sonnenbrände sollten generell ver-
mieden werden. Die Haut von Kindern ist 
dünner und empfindlicher als diejenige von 
Erwachsenen. Deshalb ist sie für UV-Strah-
len durchlässiger.

Aus diesem Grund verlost die Thurgauische 
Krebsliga seit 2014 jährlich drei Sonnensegel  
an Thurgauer Kinderkrippen, Kinderhorte und 
Tagesschulen. Aus allen eingegangenen Bewer-
bungen werden die Sonnensegel nach Regio-
nen ausgelost und verschenkt. Sie sind aus zer-
tifiziertem Gewebe, das den Anforderungen der 
Krebsliga bezüglich der UV-Schutzwirkung ent-
spricht. Jedes der in der Schweiz hergestellten 
Segel ist 6 x 6 Meter gross und kann mit den mit-
gelieferten Bodenankern, den Stützen und den 
Abspannseilen freistehend aufgestellt werden. 
Ein Sonnensegel hat einen Wert von CHF 1700.–.

Für die symbolische Übergabe organisieren die 
drei Gewinner ein Einweihungsfest/Präventi-
onsanlass, damit der neu geschaffene Schat-
tenplatz eingeweiht werden kann.

Weitere Informationen zum Präventionsprojekt 
erhalten Sie bei Herrn Dominic Wöcke. Er ist er-
reichbar unter der Telefonnummer 071 626 70 06 
oder per Mail: dominic.woecke@tgkl.ch

“

”

“

”
Die Thurgauische Krebsliga 

betreute im letzten Jahr 
1865 Betroffene und  

ihre Angehörigen

Dr. med. Christian Taverna,
Präsident Thurgauische Krebsliga

Am Einweihungsfest übergibt die Thurgauische Krebsliga symbolisch ein Sonnenbrot.

SONNENSCHUTZ- TIPPS

•   Zwischen 11 und 15 Uhr im Schatten 
bleiben

•  Hut, Sonnenbrille und Kleidung tragen

•  Sonnenschutzmittel auftragen

•  Nicht ins Solarium gehen
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44. MAMMUT FLOSSRENNEN

Am Sonntag, 27. Mai 2018, verteilte die 
Thurgauische Krebsliga bei hervorragendem 
Wetter am 44. Mammut Flossrennen an drei 
Standorten am Streckenrad zwischen Degen-
au und Kradolf 800 Sonnschutz-Couverts. Im 

Zielgelände konnten die Zuschauer zudem 
an einem Wettbewerb teilnehmen und tolle 
Sofortpreise gewinnen. Zudem bestand die 
Gelegenheit, direkt vor Ort Sonnenschutz-
mittel aufzutragen.

SCHWIMMBADBESUCHE

Das Thema Sonnenschutz ist heute aktueller 
denn je: Neue wissenschaftliche Erkenntnis-
se bestätigen, dass ein Übermass an ultravi-
oletter Strahlung – nicht nur UV-B, sondern 
auch UV-A – die Haut nachhaltig schädigt. 
Die Sonne tut uns gut und macht gute Laune, 
doch zu viel schadet – vor allem Kindern. Die 
Thurgauische Krebsliga besucht jährlich drei 
verschiedene Schwimmbäder im Kanton 
Thurgau und sensibilisiert die Besucherin-
nen und Besucher für den Sonnenschutz. 
Den Gästen boten wir einen spannenden 
Wettbewerb mit Sofortpreisen an, verteilten 
Präventionsbroschüren und Sonnencrème. 
Während dem diesjährigen heissen Sommer 
war die Thurgauische Krebsliga in den 
Schwimmbädern Steckborn, Ermatingen 
und Münchwilen präsent.

PATIENTENSTATISTIK 2001–2017 (AB 2015 MIT ANGEHÖRIGEN)

Auftraege:Akzidenzen:K:Krebsliga_Kanton Thurgau:188461_Krebsliga-Post_Druck 2018:Broschüre:01_Daten_erhalten:ab_Mail:Patientenstatistik 2001-2017.xlsx 10.08.18
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Sozialdienst, Palliative Care & Angehörige Stomaberatung Total neue Klienten 

AKTIVITÄTEN 2. SEMESTER 2018

Sommer 2018  Einweihungsfeste für drei Sonnensegel
  KITA Biberburg in Märstetten, Kindertagesstätte Pusteblume in Frauen-

feld sowie die Spielgruppe Amriswil.
Herbst 2018 WEGA – Die Thurgauer Messe, 27. September – 1. Oktober 2018
  Besuchen Sie uns in der Halle 5 (Soussol Thurgauerhof) 

am Stand Nummer 09. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Herbst 2018 Info-Monat Brustkrebs
  Vom 16. – 19. Oktober 2018, steht im Eingangsbereich des Kantonsspitals 

Münsterlingen das begehbare Brustmodell der Krebsliga Schweiz bereit. 
Die Mitarbeitenden der Thurgauischen Krebsliga und des Präventions-
teams der Krebsliga Schweiz sowie des Brust-Screening Programms ste-
hen Ihnen vor Ort jeweils zwischen 9.00 und 17.00 Uhr für sämtliche Fra-
gen zur Verfügung.

6. November 2018 Legatseminar mit der Credit Suisse im TRÖSCH in Kreuzlingen

Herr Vincenzo Nuzzo, freiwilliger Mitarbeiter, verteilte fleissig Sonnenschutz-Couverts.

Frau Helena Tobler, freiwillige Mitarbeiterin 
der Thurgauischen Krebsliga, gab den 
Schwimmbadbesuchern Auskunft über den 
Sonnenschutz.
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UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Beratung und Unterstützung
–   Beratung und Unterstützung von 

Betroffenen und Angehörigen
–   Finanzielle Unterstützung in 

Notsituationen
–    Individuelle Begleitung
–    Vermittlung von Patienten-Fahrdiensten
–   Sachhilfe in Form von Beratung
–   Home Care Plus
–   Onko-Treffpunkt
–    Vermittlung von Kontakten zu 

Selbstbetroffenen
–   Begleitung in Selbsthilfegruppen
–   Anonymes Krebstelefon

Öffentlichkeitsarbeit
–   Broschüren
–   Referate
–   Kurse
–   Anlässe
–   Ausstellungen / Messen

Prävention
–   Informationen
–   Gesundheitsvorsorge
–   Beratung
–   Vorträge
–   Broschüren
–   Kampagnen

Stomatherapie –  Spitexorganisation
Im Ambulatorium Weinfelden,
in Kliniken, Heimen und zu Hause
–   Pflegeleistungen
–    Medizinische Materialberatung 

und -anleitung
–   Informations- und Beratungsgespräche
–   Schulung
–   Instruktion
–   Selbsthilfegruppe
–   Inkontinenzberatung

Materialverkauf / Stoma
–   Verkauf / Versand
–   persönliche Beratung
–   Stomamaterial
–   Inkontinenzmaterial
–   Wundmaterial

Palliative Care / Pflegefachfrauen im 
Auftragsverhältnis / Palliative Plus / 
Hospizwohnung
–   Beratung und Unterstützung
–   Fallführung
–   Begleitung
–   Schulungen
–   Delegierte Pflege
–   24 Stunden Helpline

Unsere Dienstleistungen werden durch Fachpersonen ausgeführt.
Sie unterstehen der Schweigepflicht und dem Datenschutz.
Rufen Sie uns an – wir helfen Ihnen gerne weiter.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.tgkl.ch

Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden 
Telefon 071 626 70 00
Fax 071 626 70 01
E-Mail info@tgkl.ch

Online Spenden www.tgkl.ch
Bank IBAN CH58 0483 5046 8950 1100 0
Postkonto 85-4796-4
Post IBAN CH67 0900 0000 8500 4796 4
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