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—= PSYCHOONKOLOGISCHE

== BERATUNG

Die psychoonkologische Beratung unter-
stlitzt und begleitet die Krebsbetroffenen
und ihre Angehdrigen in belastenden Situ-
ationen. Die Diagnose Krebs beeinflusst das
gesamte bisherige Leben tiefgreifend. Die
Bewaltigung des praktischen Alltags kann
schwierig werden. Gedanken und Geflhle
konnen sich verdndern. Wir sind fir Sie da
und unterstiitzen Sie in allen Phasen der
Krankheit.

»

Wir bieten Gesprache im Umgang mit
der Krebserkrankung und deren Aus-
wirkungen, wie Stress, Angst, Depres-
sionen, Wut, Trauer, Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit, in allen Krankheits-
phasen an.

Wir versuchen, mit den Betroffenen die
personlichen Bedirfnisse zu ermitteln
und zu formulieren.
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) Wirmochten Ressourcenerhalten, fordern
und Belastung abbauen.

) Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe fur die
Bewaltigung der neuen Lebenssituation.

» Wir flhren Familiengesprache und for-
dern die Solidaritat mit krebsbetroffenen
Menschen.

) Entlastende bedirfnis- und ressourcen-
gerechte Interventionen stehen deshalb
im Vordergrund, um die Krebsbetroffenen
und ihren Angehdrigen in der belasten-
den Situation zu unterstitzen.

) Bei Bedarf werden weitere spezifische
Fachpersonen vermittelt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.krebsliga-thurgau.ch oder 071 626 70 00.
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