
„Im Rückblick erscheinen die ersten 

Tage nach der Operation unwirklich.“ 

 

„Ich spüre kaum einen Unterschied. 

Ich geniesse das Leben, es  

ist eben Einstellungssache.“   

 

   „Ich wollte ein Stoma.“ 

 

                 

   „Schade, dass es so viele  

    Tabus gibt, wo die Leute 

    doch so wenig wissen.“ 

„Sei unbesorgt.  

niemand wird es merken.“ 

 

„Beim Einkaufen hatte ich das Gefühl, 

alle würden mich anstarren.“ 

 

 
 

„Ist dein Hintern jetzt vorne?“ 

   

    

„Ohne könnte ich nicht mehr leben.“ 

 

 

 

Reflexionen 


